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* CHECKLISTE ‘B

Nach dem Waldaufenthalt v “-;

KLEIDUNG UND KORPER ABSUCHEN:

Hosenbeine, Socken, Schuhe und Jacke auf Zecken
und andere kleine Tiere kontrollieren. Den Korper
spater griindlich auf Zecken absuchen, besonders
Kniekehlen, Achseln, Leistenbereich, Bauchnabel,
Hals uru:l Knpfhnut

HANDE GRUNDLICH WASCHEN

Besonders vor dem Essen oder Trinken.

z KLEIDUNG AUSSCHUTTELN

Blatter, kleine Zweige, Kletten und Erde entfernen.
Schmutzige oder feuchte I(leidung wechseln.

SCHUHE REINIGEN UND TRUCKNEN

Erde und Schlamm entfernen und
nasse Schuhe gut trocknen lassen.

@ KLEINE VERLETZUNGEN KUNTRULLIEREN

Kratzer, Schiirfwunden oder Splitter anschauen,
rﬂ:mgen und bei Bedarf v&rsurgen

AUSREICHEND TRINKEN UND AUSRUHEN

Miillheim Bademweiler eV. (i Nach Spielen, Wandern und Toben eine kleine
Markgrafleriant <" Erhnlungspause emlegm

FUNDSTUCKE PRUFEH

Nur erlaubte Naturmaterialien mitnehmen.
Keine unbekannten Pilze, Beeren oder
F‘ﬂunzen essen nder unfusse.n

GEMEINSAM ZURUCI{BLICKEN

Was wurde entdeckt?
Welches Tier wurde gesehen?
Wns hut hesunders Spuﬂ gemm:ht?

BEI EINEM ZECI(ENSTICH

Die Zecke moglichst zeitnah und fachgerecht entfernen
und die Einstichstelle in den folgenden Tagen beobachten.
Bei auffdlliger Hautrétung oder Beschwerden
medizinischen Rat einholen.
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